
保健医療学部 共通付帯教育カリキュラム

※保健医療学部の学生のみが履修できる選択コースです。本コースの授業は、通常の授業後や土曜日の他、夏休み等にも実施されます。

1年次 2年次 3年次 4年次
通常 鍼灸学科・柔道整復学科　通常カリキュラム

＋

アスレティック
トレーナー
コース

見学実習を通して
ATの役割を学ぶ

ATとしての基礎を学ぶ
ATとしての
専門知識と技術を学ぶ

ATとしての
応用力を身につける

現場実習Ⅰ
スポーツ組織論
アスレティックトレーナーの役割

発育発達論
スポーツ医学総論
身体の検査・測定と評価
スポーツ心理学総論
トレーニング科学総論
現場実習Ⅱ・Ⅲ
予防とコンディショニングⅠ

予防とコンディショニングⅡ
運動生理学
アスレティックリハビリテーションⅠ・Ⅱ
スポーツ・バイオメカニクス
スポーツ外傷障害の基礎知識
健康管理とスポーツ医学
現場実習Ⅳ・Ⅴ
現場実習Ⅳ・Ⅴ

スポーツ心理学　
予防とコンディショニングⅢ
アスレティックリハビリテーションⅢ
スポーツ栄養学
トレーニング科学

健康運動
実践指導者
コース

健康運動実践指導者
としての基礎を学ぶ

健康運動実践指導者としての
専門知識と技術を学ぶ

スポーツ心理学総論
トレーニング科学総論
エアロビック運動の実際Ⅰ
スポーツ医学総論
トレーニングの理論と実際
健康づくりと運動プログラム

エアロビック運動の実際Ⅱ
運動生理学
健康管理とスポーツ医学
予防とコンディショニングⅡ

健康運動実践指導者
認定試験受験予定（3年次）

アスレティックトレーナー
スポーツプログラマー

検定試験受験予定（４年次）

健康運動実践指導者
認定試験受験予定（3年次）

※鍼灸学科、柔道整復学科の科目（解剖学等）を含む。
※授業のほかに日本赤十字社 救急法救急員講習会を受講します。

※AT＝アスレティックトレーナー

■ アスレティックトレーナーコース（AT）
■ 健康運動実践指導者コース

卒業時に
修了証を授与


