




体験場所 3F フィットネスセンター

運動が身体に与える影響について研究しています

是非，気軽に遊びに来てください！

健康科学研究室
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† 床反力と反応時間・・・・・・・地面から受ける衝撃はどれぐらい？
どれだけ素早く反応できるかな？

† 血管年齢測定・・・・・・・・・・あなたの血管年齢って何歳？

呼吸 と メンタル

循環 と 持久力代謝 と 健康

スキル と 学習

KOKI
Lab

筋肉 と 動き



研究室名：櫻井研究室 

指導教員：櫻井 敬晋 

研究室（ゼミナール）体験が行われる階および場所：7 階 710 実習室

 

櫻井研究室で行われている研究 

 スポーツ科学分野におけるバイオメカニクス 

 スポーツ障害および予防科学を中心とした 

 柔道整復学のエビデンス確立に寄与する研究 

 
 

オープンキャンパスで体験できること 

① 体組成測定：最先端の研究機器(physionMD)を使って自分の筋肉

量や骨、水分量などを詳細に知ることが出来ます。 

 

② バランス測定：バランス能力測定機器(Biodex)を使って、動的バ

ランス能力を計測できます。 

 

③ 投球動作解析：投球動作時に掛かる肘への力を投球解析ウェアラ

ブルデバイス(Motus)を用いて計測できます。 






