






レディース鍼灸・美容鍼灸

担当：安野富美子・谷口授

１）イヤージュエリー

美と健康のツボ押しセルフケア
１）ツボ押しの基本を学ぶ
２）ツボの見つけ方と押し方
３）セルフケアによる美容ツボ押し４

2) 鍼の施術体験

巨髎 顴髎

翳風

太陽

体験コーナー

講義と実習





「 すぐに使えるスポーツ医学の基礎知識

足関節捻挫編 」



鍼灸刺激が運動神経に与え
る影響についての研究

筋収縮は電気活動を伴うので、これを観察す
れば筋出力の変化がわかります。







•

学生ボランティアとして
地域のヘルスプロモーション活
動に参加しませんか！

タイ王国チェンマイ県でのヘルスプロモーション活動

TAU健康体操教室



オープンキャンパス
筋電図でわかるあなたの筋肉の秘密

体験内容

1.筋肉の電気信号を見てみよう!
腕や手の筋肉にセンサーを取り付け、

どのような電気信号が発生するかをリアルタイムで確認しよう!

筋電図（EMG）って?

筋肉が収縮したときの

電気活動を記録することで...

・筋肉がどの程度の活動しているか?

・筋肉がどのタイミングで活動しているのか?

観察ができます



スポーツ科学研究室
【研究内容と分野の紹介】
櫻井研究室で行われている研究
 スポーツ科学分野におけるバイオメカニクス(身体の動き)研究
 スポーツ障害および予防科学を中心とした研究
 柔道整復学のエビデンス確立に寄与する研究








櫻井研究室(指導教官：櫻井敬晋)

オープンキャンパスで体験できること
① 体組成測定：最先端の研究機器(PhysionMD)を使って自分
の筋肉量や骨、水分量などを詳細に知ることができます。

② バランス測定：バランス能力測定機器(BiodexMD)を使って、
動的バランス能力を計測できます。

②BiodexMD

この丸い部分がグラグラ
揺れるので、それに耐えて
長く立てればバランス力◎

①高精度筋量計の測定結果例

夏を乗り切れ！自分の身体を知ろう！！







泉秀幸
・はり師きゅう師・
按摩マッサージ指圧師
・NATA-ATC・JSPO-AT
・博士(スポーツ科学)
・Doctor of Athletic Training  (DAT)

小山浩司
・柔道整復師
・JSPO-AT
・博士(体育科学)

髙橋菜美絵
・柔道整復師
・JSPO-AT
・博士(柔道整復学)

小船尋渡
・柔道整復師
・JSPO-AT
・修士(柔道整復学)

本学保健医療学部のATの担当教員は全員
国家資格（柔道整復・鍼灸）＋AT（JSPO‐AT）
＋大学院（修士・博士）の資格の保有者です.
AT関係のご相談があればお声がけください！

＊テーピングの切り方・基本的な巻き方について
体験してみませんか？



ブースを回り切れなくても大丈夫！

また来てね！


