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アスリートアスリート
知って欲しい知って欲しい
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鍼治療はスポーツによって起こる怪我や筋の張りなど様々な場面で
活用されています。また、近年、スポーツ現場で鍼灸師の資格を

活かして活躍しているトレーナーが多くいます。今回はアスリートを
支えたい皆さんに聞いて欲しい3つのことについてお話します。　

-治療とスポーツによる怪我の話--治療とスポーツによる怪我の話-

を支えたいあなたにを支えたいあなたに
３つ３つのことのこと


